
Suivi clinique des adultes atteints d’achondroplasie

Suivi médical Évaluation Suivi médical spécialisé
Suivi médical selon la 

symptomatologie, si besoin

à l'âge adulte

consultation de génétique/ou

médecin référent centre MOC tous 

les 3 ans, visite gynécologique 

préconceptionnelle

examen neurologique complet, 

notamment voies pyramidales, 

recherche de signes cliniques 

d’apnées du sommeil, surveillance 

de l’IMC avec courbes spécifiques 

d’individus présentant une 

achondroplasie, recherche de 

fatigabilité, douleurs, limitations 

articulaires

adaptation du poste de travail,

Conseil génétique, discussion 

DPN/DPI

évaluation rééducations

Consultations de rhumatologie, 

orthopédie, stomatologie, ORL, au 

minimum tous les 3ans, 

prise en charge de la grossesse

consultation en neurologie, 

neurochirurgie, traitement du canal 

lombaire étroit, radiographies EOS 

rachis et MI

Pneumologie

Accompagnement psychologique
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